ACREDITACION SIEMPRE QUE LO HAGAN EN CONTACTO CON FACULTATIVOS, SEGUN BRUGUERA

“La futura legislacion deberia permitir que no solo los
médicos puedan ejercer la medicina complementaria”

1 Laura Ferrando

La futura legislacién sobre
medicinas complementarias
deberfa permitir que no sélo
la ejerzan licenciados en
Medicina, "sino también los
que tengan un cierto nivel
de conocimientos y compe-
tencias, aunque siempre en
colaboracién y contacto con
facultativos. Fisioterapeutas
o enfermeros podrian prac-
ticarlas perfectamente’. Asi
lo ha manifestado a DM el
presidente del Colegio de
Médicos de Barcelona, Mi-
quel Bruguera, al término
del V Seminario sobre Poli-
tica Sanitaria organizado

A pesar de la creciente demanda social no existe
una requlacioén que favorezca el control y
garantice la seguridad del paciente

por Sanitas y la Fundacién
Gaspar Casal que, en esta
ocasion, ha abordado la si-
tuacién y futuro de las medi-
cinas complementarias.
Estos tratamientos -que
engloban desde la acupun-
tura, homeopatia, medicina
naturista y la fitoterapia has-
ta la oracién- resultan con-
trovertidos desde su nomen-
clatura. "Definirlas no es fi-
cil') sefiala Bruguera, que las

identifica con aquéllas "for-
mulas curativas que carecen
de demostracion cientifica y
que se basan en una salud
vitalista y no biolégica”.

A pesar de que sus resul-
tados no estin demostrados
objetivamente, si que gozan
de una eficacia subjetiva. La
estrecha relacién entre el
profesional y el usuario y la
atencién personalizada que
se ofrece son las principales

razones, segiin argumenta
Juan del Llano, director ge-
neral de la Fundacién Gas-
par Casal. "Ellos cuentan
con unos recursos de los
que nosotros no dispone-
mos: tiempo y palabra, y es-
to todavia cura’, apunta el
presidente del colegio.

Sin embargo, a pesar de
la creciente demanda social
(en Espafia, segin los datos
de Bruguera, entre un ter-
cio y la mitad de los ciuda-
danos recurren a ellas), no
existe una regulacién que
favorezca el control y garan-
tice la seguridad del pacien-

te. Junto a una norma, des-

Juan del Llano y Miquel Bruguera.

taca la necesidad de forma-
cién en el postgrado. Segun
Bruguera, son varios los di-
lemas que se plantean: si la
inclusién de las medicinas

complementarias en el SNS
reduciria su eficacia o si los
médicos lograrian compagi-
narlas con la medicina ba-
sada en la evidencia.
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