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Resumen 
 
Los programas de rehabilitación cardiaca (PRC) basados en el ejercicio físico han 
demostrado una disminución de la mortalidad global y cardiovascular, así como una 
mejora de la capacidad funcional de los pacientes.  
Objetivo: Estimar el coste de la implantación de un PRC en pacientes coronarios en la 
CAPV. 
Métodos: Se analizan dos estrategias de actuación: realizar PRC a todos los pacientes 
coronarios (bajo y moderado-alto riesgo) y únicamente a los pacientes coronarios 
moderado-alto riesgo. Se plantean 2 escenarios de personal y tres escenarios 
hospitalarios según la distribución de los pacientes y en base a las dos estrategias de 
actuación  se realiza la estimación de costes de 3 escenarios: económico, intermedio y 
caro. Se incluyen los costes de personal, inmovilizado fijo y material fungible mínimos 
para poder llevar a efecto dicho programa.  
Resultados: El coste por paciente coronario en la CAPV, según el escenario más 
económico varía entre 200,74€ a 408,22€ según se elija la primera o segunda estrategia.  
Y con el escenario más caro varía entre 346,93€ y 806,95€.  
Conclusión: Los PRC han demostrado mejorar la reinserción familiar, social y laboral de 
los pacientes cardíacos mediante sus efectos en la disminución de la mortalidad global. 
La evaluación económica de estas propuestas plantea que en el supuesto de optar por el 
escenario más económico e implantar el PRC únicamente a los pacientes moderado y 
alto riesgo el coste total que supondría a la red sanitaria Vasca sería de 596.000€.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


