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Resumen 
 
La equidad en salud es un tema de gran relevancia que ha ocupado durante años a los 
economistas de la salud.  Sin embargo, hay una dimensión de la equidad y la justicia 
distributiva que aun no ha sido explorada desde de la economía de la salud.  Se trata de 
la Igualdad de Oportunidades desde la perspectiva de Roemer (Equality of 
Opportunity, 1998), una concepción de la justicia que postula que el individuo debe ser 
responsable por su esfuerzo y no por aquellas cosas que le vienen dadas como 
circunstancias.  A la persona se le debe compensar por aquello de lo que no es 
responsable, de modo que su resultado final sólo dependa de su propio esfuerzo. 
 
La idea teórica de base es que deberíamos compensar al individuo por los factores 
determinantes de la salud que no son responsabilidad suya, o que no están bajo su 
control, es decir, compensarle por sus circunstancias.   
 
Como primera aproximación a la separación entre ambos tipos de variables, aquí 
estudiaremos la distribución de los factores que sí son responsabilidad del individuo, 
utilizando como variable de clasificación el Status socioeconómico (SES). 
 
Suponemos que el “esfuerzo” puede ser recogido en una variable unidimensional, a la 
que llamaremos “estilo de vida”,  y que será un compendio de varias variables 
observables: el tabaquismo, el tipo de alimentación, el consumo de bebidas alcohólicas 
y la costumbre de hacer ejercicio.  La base de datos utilizada será la Encuesta Nacional 
de Salud 2001 del CIS.  La primera tarea, y la más complicada, será la asignación a 
cada individuo de un valor que represente su estilo de vida en función de las variables 
comentadas; después, dividiremos la muestra según el SES de cada uno, y 
estudiaremos la distribución de nuestra variable dentro de cada grupo SES con su 
varianza, valores mínimo y máximo, media y mediana.  Nuestro objetivo es mostrar el 
grado de asociación entre el Status socioeconómico y las decisiones individuales de 
esfuerzo de inversión en salud. 
 
Este trabajo constituye la tesina, en curso de realización, para la obtención del Diploma 
de Estudios Avanzados dentro del programa de Doctorado de la Universidad de 



Barcelona. 
 
 


