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Objetivo: 
La DA es una enfermedad crónica de la piel, que cursa en brotes y cuya prevalencia es 
alta durante la lactancia y la infancia. Cuantificar la utilización de recursos sanitarios 
directos en población infantil, puede aportar información relevante para la elaboración 
de guías del manejo de la DA. 
Material y métodos: 
Estudio observacional, ambispectivo y multicéntrico en pacientes pediátricos con DA, 
incluidos por muestreo consecutivo según criterios de Seymour (0-24 meses) o 
Hanifin&Rajka (25 meses-12 años). Se realizaron cuatro visitas, una basal y tres de 
seguimiento (3, 6, 9 meses).Se registraron las variables sociodemográficas y clínicas. 
La variable principal de gravedad de la DA fue el Investigator Global Assessment 
(IGA). Se cuantificó la utilización de recursos sanitarios debido a la DA, de forma 
retrospectiva en los tres meses previos a cada una de las visitas, mediante los datos de 
la historia clínica y las encuestas directas al cuidador del niño.  
Resultados: 
Los siguientes resultados se refieren a la visita basal y a los tres meses previos. Se 
evaluaron 369 pacientes, de los cuales 129(35%) correspondían al grupo de lactantes 
(0-24 meses). No se observaron diferencias entre ambos grupos de edad en el sexo ni 
en la distribución de la gravedad de la DA. El 17,1% presentaron una DA casi 
asintomática ( IGA=0 o IGA=1), el 34,4% leve, el 37,9% moderada y el 10,6% grave o 
muy grave (IGA=4 ó IGA=5). El 76,69% de los pacientes requirieron en los últimos 3 
meses visita del médico, pediatra ó dermatólogo principalmente; el 3,25% de 
enfermería; el 81,84% requirió tratamiento farmacológico y al 24,11% se le practicó 
alguna prueba analítica. El 17,61% acudieron de urgencia al médico, y el 12,73% al 
hospital. En general, se observa que la proporción de pacientes que utilizan recursos 
sanitarios aumenta con la gravedad de la DA. No se observan diferencias entre los dos 
grupos de edad analizados. 
Conclusión: 
Los resultados preliminares de este estudio indican, como a priori cabía esperar, que en 
nuestro ámbito la gravedad de la DA condiciona que los pacientes utilicen los recursos 
sanitarios de forma más intensa.       



 
 


