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Objetivo. Los cuidados informales constituyen la principal fuente de ayuda que 
reciben las personas mayores dependientes en nuestro país. Estimar el coste que 
dicho apoyo informal supone para las familias constituye, sin embargo, un 
ejercicio pendiente. La relevancia del mismo, más allá de su novedad, estriba en 
que permite discutir sobre bases empíricas hasta qué punto el apoyo informal 
representa o no un coste sustancial para los hogares.  
 
Métodos. Se utilizan los microdatos de la Encuesta de Discapacidades, 
Deficiencias y Estado de Salud, relativos a 1999, y de la oleada correspondiente a 
ese mismo año del Panel de Hogares de la Unión Europea (PHOGUE). Se han 
combinado los datos de ambas encuestas para poder analizar dos cuestiones: por 
un lado, estimar el coste de oportunidad que suponen los cuidados informales, 
medido de acuerdo a los ingresos que dejan de percibir aquellos cuidadores que 
han modificado su comportamiento laboral; y, por otro lado, cuantificar el impacto 
que dichos costes tienen sobre la renta de los hogares desde una doble perspectiva: 
catastrofismo (superar un determinado porcentaje, considerado “catastrófico”, 
respecto a la renta) y empobrecimiento (caer por debajo del umbral de pobreza).  
 
Conclusión. Los costes del apoyo informal son los más importantes de cuántos 
aparecen en la atención a las personas mayores dependientes. Por ello, a la hora de 
analizar las ventajas e inconvenientes de las distintas alternativas que se están 
barajando para cubrir las necesidades de estas personas (seguro social de 
dependencia, seguros privados voluntarios...), es fundamental analizar el impacto 
de cada una de ellas sobre los costes del apoyo informal, tanto en la magnitud de 
los mismos como en su incidencia distributiva. Los resultados obtenidos en este 
trabajo nos ayudan a conocer mejor cuál es la situación de partida en este sentido.    

 
 
 


