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Resumen: 
Los Centros de Día (CD) se configuran para ser un recurso social que compatibilice 
la vida sociolaboral de los familiares con el cuidado de la persona dependiente . 
Objetivos:  1- Estudiar el perfil de los asistentes  a un CD y compararlo con otros 
no usuarios de estos servicios. 2- Comparar  en ambos casos: carteras de servicios , 
grado de deterioro, rentas, costes y variables universales. 
Material y Método:  Seleccionamos enfermos de Alhzeimer (EA) usuarios de 
nuestro CD junto con una muestra de EA no asistentes a ningún CD(domiciliados), 
procedentes de los servicios de neurología y geriatría del Hospital Universitario. En 
todos los casos evaluamos edad, sexo, confirmación diagnóstica, comorbilidad 
asociada, deterioro (escala Blessed), renta media, cobertura efectiva  de servicios  y 
tiempo medio de mantenimiento de los pacientes .Estadísticos de comparación de 
medias  p<0,05. 
Resultados:  Estudiamos 70 pacientes de EA: 25 usuarios de CD y 45 domiciliados. 
No hubo diferencias significativas ni en la edad, distribuciones  de sexo, ni por 
comorbilidad. Si hubo significación para el deterioro, las rentas , los costes de los 
servicios prestados y la cartera de servicios.  
Conclusiones:  1- Los CD permiten mantener a personas dependientes en su ámbito 
familiar; 2- Los usuarios de  CD  presentan rentas más altas  que los domiciliados; 
 3- La utilidad de los CD se da en el grado moderado de la EA, y 4- El periodo de 
mayor aportación a los pacientes/familiares oscila en torno a nueve y doce meses. 


